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7936 
URHEILIJAA

334 
VALMENTAJAA

27 

LAJILIITTOA

34 

KUMPPANUUSLAJIA

82 

LAJIN URHEILIJOITA

3 
KAUPUNKIA

6 kehyskunnassa 
yläkoulutoimintaa

69 

YLÄKOULUA

16 

TOISEN ASTEEN 
OPPILAITOSTA

7 

KORKEAKOULUA 

MUUT KUMPPANIT: 
Olympiakomitea, 

Paralympiakomitea, 
Puolustusvoimien 

urheilukoulu, Kihu, Hula

URHEILUAKATEMIA

160 
YRITYS- JA 

URHEILUTAPAHTUMAA 
VUODESSA

URHEA-HALLI

360 000 
KÄVIJÄÄ VUODESSA

50 

URHEILUSEURAA 
KÄYTTÄÄ TILOJA

ME OLEMME URHEA

URHEA SPORTTI

• ASUMINEN JA HARJOITTELU 
KORKEASSA ILMAN ALASSA

URHEA-KOTI

166 

ASUNTOA 
URHEILIJOILLE

10 

HUONEISTOA 
LEIRITYKSEEN 

JA VIERAILIJOILLE

• PESULA, YHTEISKEITTIÖ JA 
TILOJA VAPAA-AIKAAN

OLYMPIAVALMENNUSKESKUS HELSINKI

TUTKIMUS-, KEHITYS- JA 
INNOVAATIO-TOIMINTAA

85 

URHEILIJAA

25 

VALMENTAJAA

7 

LAJIA

• URHEILUN PALVELUT 
URHEILIJOILLE, SEUROILLE JA 
LAJILIITOILLE

• FYSIIKKAVALMENNUS, 
TESTAUS, FYSIOTERAPIA, 
RAVINTO, PSYYKKINEN 
VALMENNUS



TOIMINTAAMME OHJAAVAT ARVOT

Varmistamme 
hyvän arjen
Haluamme, että kaikilla 
urhealaisilla urheilijoista 
taustahenkilöihin on hyvä arki, 
jossa levon ja kuormituksen 
suhde on oikea. 

Vaalimme henkistä ja fyysistä 
hyvinvointia sekä sosiaalisia 
suhteita. Urhea on psyykkisesti 
ja fyysisesti turvallinen 
ympäristö meille kaikille. 

Toimimme yhdessä 
ja vastuullisesti
Jokainen on sitoutunut toimimaan 
eettisten periaatteidemme mukaisesti 
ja näiden periaatteiden jatkuvaan 
kehittämiseen. 

Eettiset periaatteemme on kirjattu 
Urhean vastuullisuusohjelmaan, joka 
perustuu suomalaisen urheilun 
yhteiseen vastuullisuusohjelmaan

Keskeisiä teemoja ovat hyvä hallinto, 
turvallinen toimintaympäristö, 
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, 
ympäristö ja ilmasto sekä reilu 
kilpailu.

Opimme joka 
päivä uutta
Olemme avoimia uuden 
oppimiselle. Uskallamme 
kokeilla uusia asioita. 

Osaamisemme on 
korkeatasoista, mikä on 
kilpailuetumme.

Erinomaisuus on 
hyveemme
Pyrimme erinomaisuuteen ja 
uskallamme myös epäonnistua. 
Tuemme ja haastamme toisiamme. 

Olemme ylpeitä arvoistamme, 
toimintatavoistamme ja siitä, mitä 
edustamme. 
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Mahdollistamme urheilijoille parhaan mahdollisen valmennuksen ja luomme edellytykset 

urheilijana kehittymistä ja urheilutulosta tukevan urheilijan uran toteuttamiseen. Pitkän 

huippu-urheilu uran aikana urheilija voi tehdä kaksoisuraa olemalla ammattiurheilija, 

yhdistämällä urheilun ja opiskelun tai urheilun ja muun työn. Urheilu-uran päättyessä 

tuemme urheilijan siirtymistä seuraavalle uralle. Urheilijan menestys tarkoittaa 

urheilussa ja muussa elämässä saavutettua menestystä.

Valmennus ja urheilijan ura mahdollistavat 
urheilijan menestyksen ja hyvän elämän

MISSIO
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Urhea on vuonna 2032 paikallisesti, kansallisesti ja kansainvälisesti arvostettu yhteistyöverkosto, joka 

rakentaa menestyvää huippu-urheilua. Edelläkävijyyttä luomme parhaalla osaamisella, systemaattisella 

yhteistyöllä ja vastuullisella toiminnalla. Kohtaamme ihmiset arvostavasti. Yhteisö on meille voimavara. 

Kehitämme urheilijoita kokonaisvaltaisesti urheilijoina ja ihmisinä huomioiden heidän hyvinvointinsa. 

Urheilijalla on mahdollisuus opiskella urheilijamyönteisissä oppilaitoksissa yläkoulusta korkeakouluun ja 

suorittaa varusmiespalvelus ja naisten vapaaehtoinen asepalvelus puolustusvoimien urheilukoulussa. 

Samalla urheilu on aito vaihtoehto ammattina niin urheilijoille, valmentajille kuin muillekin toimijoille. 

Laadukkaalla johtamisella luomme urheilijoille, valmentajille ja asiantuntijoille kansainvälisesti kilpailukykyisen 

työympäristön, jota tuemme TKI-toiminnalla ja osaamisen jatkuvalla kehittämisellä. 

Vahvistamme toimintamme taloudellista vakautta kannattavalla liiketoiminnalla.

VISIO 2032

MENESTYKSEN RAKENTAJA 
kansainvälisesti arvostettu huippu-urheilun 

edelläkävijä

Credit: Harri Kapustamäki / 
KIHU / Finnish Paralympic Committee 



STRATEGISET TAVOITTEET 2026 - 2032

Urheilijat menestyvät kansainvälisesti
Urheassa harjoittelevat urheilijat kehittyvät kohti tavoitteitaan. He ovat terveitä ja hyvinvoivia. Urheilijan ura on houkutteleva vaihtoehto, 
joka mahdollistaa niin urheilun ohessa opiskelun kuin ammattiurheilun. Paraurheilu on yhdenvertainen osa Urhean toimintaa.

Valmennus on kansainvälisesti kilpailukykyistä
Valmentajilla ja heidän tukenaan olevalla moniammatillisella asiantuntijatiimillä on mahdollisuus valmentaa ammattimaisesti. 
Valmentajan ura on houkutteleva vaihtoehto. Koko valmennustiimin työtä tuetaan jatkuvalla osaamisen kehittämisellä ja varmistamalla 
kaikkien työhyvinvointi. Valmentajat ja asiantuntijat ovat pedagogisesti taitavia halliten ihmisten välisen vuorovaikutuksen. Valmennusta 
tukevalla TKI-toiminnalla haetaan kilpailuetua ja edelläkävijyyttä.

Tiivis kansainvälinen yhteistyö eri maiden huipputoimijoiden kanssa
Urhean henkilöstö sekä valmentajat ja urheilijat tekevät jatkuvaa kansainvälistä yhteistyötä eri maiden huipputoimijoiden kanssa. 
Kansainvälisyyttä toteutetaan lajien, Olympia- ja Paralympiakomitean sekä Urhean kontaktien kautta.

Aktiivinen ja toimiva yhteistyöverkosto
Urhean yhteistyöverkosto toimii aktiivisesti ja tuottaa lisäarvoa kaikille verkostossa mukana oleville tahoille. Yhteistyöverkoston toiminnassa 
korostuvat vastuullisuus sekä kestävän kehityksen periaatteet. Erityisenä painopisteenä on yhteistyö kaupunkien, oppilaitosten ja 
urheilujärjestöjen kanssa. Kehityskohteena on metropolialueen urheiluseurojen kanssa tehtävä yhteistyö.

Kannattavan liiketoiminnan kautta taloudellisesti kestävä perusta toiminnallemme
Urheilijoiden menestyksen tukemiseksi luomme kestävän taloudellisen perustan liiketoiminnalla ja vakaalla talouden hoidolla.
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MAHDOLLISTAJAT

Innostavalla ja innovatiivisella työkulttuurilla, jossa 
toteutuvat hyvinvointi, korkea vaatimustaso, 
vastuullisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Jatkuvasti päivitettävällä tutkimustiedolla, 
osaamisella ja sen jakamisella

Osaavalla johtamisella ja hyvällä hallinnolla, 
joka huomioi myös laajan verkoston 

johtamisen

Ammattimaisella liiketoiminnalla 
ja vakaalla taloudella

Pedagogisella osaamisella, tiedolla johtamisella 
ja digitalisaation hyödyntämisellä

Yksilöllisyyden huomioivalla valmennuksella, 
joka perustuu toiset huomioivaan ja yhdessä 

tekemisen kulttuuriin

Strategisten tavoitteiden saavuttaminen mahdollistuu



Urheiluakatemia-
toiminta

Olympiavalmennus-
keskustoiminta

Liiketoiminta

Urheilijan ura -tiimi

Valmentajan ura -tiimi

Suorituskyky-tiimi

Terveys-tiimi

Hallinto -tiimi

Viestintä ja markkinointi -tiimi

Nämä kuvaavat Urhean tiimejä

URHEA VERKOSTO

Oppilaitokset
Lajiliitot
Seurat

Kaupungit
Puolustusvoimien urheilukoulu

Kolmen kampuksen 
urheiluopisto

Huippu-urheilun Instituutti
Helsingin Urheilulääkäriasema

Olympiakomitea
Paralympiakomitea

Muut urheilutoimijat

TKI-
toiminta

Toimitusjohtaja

URHEAN TOIMINTATAPA

URHEILIJAT JA VALMENTAJAT
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