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Urhean Reilun kilpailun toimintaohjeen kohderyhmät

REILUN KILPAILUN TOIMINTAOHJE

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea     

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea haluaa edistää puhdasta ja reilua urheilua omassa
verkostossaan. Tämän toimintaohje konkretisoi antidopingtyöhön ja kilpailumanipulaation
torjuntaan liittyvät toimenpiteet ja niiden seurannan sekä Urhea-kampuksella että koko Urhea-
verkoston suuntaan. 
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Yläkoulu ja toinen aste

Urhea suosittelee, että oppilaitokset
teettävät SUEKin verkkokoulutukset (Puhtaasti paras -verkkokoulutus - Suek ja Reilusti paras -
verkkokoulutus - Suek) ja/tai tilaavat lähikoulutuksen SUEKilta. Näin varmistetaan, että
urheilijaoppilaat/opiskelijat ja valmentajat ymmärtävät oikeutensa ja velvollisuutensa sekä
antidopingtoiminnassa että kilpailumanipulaation torjunnassa. 
käyttävät systemaattisesti Kasva urheilijaksi - ja Kehity huippu-urheilijaksi –materiaaleja sekä
SUEKin materiaaleja. 
tekevät nettisivuiltaan linkityksen Urhean kotisivujen Vastuullisuus-osioon sekä SUEKin
sivuille.
nimeävät oppilaitoksen Reilu kilpailu -yhteyshenkilön.

Verkosto

Urhea-Säätiön työntekijät (koko konserni) ja luottamusjohto allekirjoittavat Reilun kilpailun
sitoumuksen sekä suorittavat Puhtaasti Paras ja Reilusti paras -verkkokoulutukset tai
osallistuvat Urhean järjestämään erilliseen koulutukseen. Kurssien suorittamista/koulutukseen
osallistumista seurataan vuosittain (powerbi) ja samalla arvioidaan koulutuksen tarve. Lisäksi
Urhean henkilöstön perehdytyskansiosta löytyy sekä suomeksi että englanniksi osio
antidopingista, kilpailumanipulaation torjumisesta ja eettisesti kestävistä valinnoista.
Toimenpiteet käynnistyvät vuoden 2024 aikana. 
OVK-lajien kriteeristöön kirjataan lajin sitoutuminen Reilun kilpailun periaatteisiin sekä
sopimus antidoping- ja kilpailumanipulaation torjunnan koulutusten järjestämisestä
valmentajille joko lajiliiton, Urhean tai SUEKin toimesta. Kriteeristö päivitetään vuoden 2024
aikana.
Urhea-kodin uusien asukkaiden vuokrasopimuksissa on kirjaus Reilun kilpailun periaatteisiin
sitoutumisesta syksystä 2024 alkaen. 
Urhea-hallin asiakkaiden (seurat, tapahtumajärjestäjät ja majoittujat/leiriasiakkaat) uusissa
sopimuksissa on kirjaus Reilun kilpailun periaatteisiin sitoutumisesta syksystä 2024 alkaen.
Hallin kulkukortin käyttäjä sitoutuu reilun kilpailun periaatteisiin hallin nettisivuilla ja/tai
vastaanotossa esillä olevan Reilun kilpailun periaatteiden ohjeistuksen mukaisesti. 
Urhean nettisivujen akatemiajäsenyyshakulomakkeessa on kirjaus, että jäsenyyden myötä
hakija sitoutuu noudattamaan Reilun kilpailun periaatteita.
Urhea suosittelee kampusoppilaitoksia (Märsky, 3K, Perho LTO) järjestämään reilun kilpailun
periaatteisiin liittyviä koulutuksia urheilijaopiskelijoilleen ja valmentajilleen yhdessä SUEKin
kanssa.

Urhea-kampus

Koulutusten, sopimuskäytäntöjen ja viestinnän tavoitteena on edesauttaa, että toimijoilla on
tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta sekä
valmius tehdä eettisesti kestäviä valintoja urheilussa. 

Koulutus, sopimuskäytännöt ja viestintä 

Oppilaitokset

https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
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Kriisiviestintä

Urhealla on kriisiviestintäsuunnitelma, joka on käyty läpi yhdessä henkilöstön kanssa ja joka on
luettavissa henkilöstön Intranetissä. Pääsääntöisesti kriisiviestinnästä vastaa kriisiviestintäryhmä.
Mukana tapauskohtaisesti Reilun kilpailun urheiluakatemiayhteyshenkilö ja muut vastuuhenkilöt.
Lisäksi tehdään yhteistyötä SUEKin kanssa, mikäli asia liittyy sen alaisiin teemoihin.

Dopingvalvonta

Urhea-kampuksella saatetaan suorittaa dopingtestejä. Kampukselta löytyy erillinen testitila.
Asiakaspalvelu- ja muu henkilöstö auttaa testaajia kaikin tavoin dopingtestiprosessissa. 

Toiminta kilpailumanipulaatioepäilyissä 

Ilmoitus mahdollisesta kilpailumanipulaatioepäilystä tehdään anonyymisti Urhean kotisivuilta
löytyvän ILMO-palvelun (suek.fi) kautta tai suoraan urheiluakatemian Reilun kilpailun ohjelman
yhteyshenkilölle. Yhteyshenkilö ilmoittaa kaikista tapauksista SUEKin tutkintapäällikölle, joka
ohjeistaa asian etenemissä. Tarvittaessa SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhmän
käsiteltäväksi, joka päättää mahdollisista jatkotoimenpiteistä. Asianosaisia tiedotetaan käsittelyn
päättämisestä tai sen mahdollisista jatkotoimenpiteistä. 
 

Viestintä

Kampuksen sisäinen ja ulkoinen viestintä

Urhean kotisivuilla on näkyvästi (yläpalkissa) “Vastuullisuus”-osio, jonka alta löytyy kattavasti
tietoa ja linkkejä liittyen reilun kilpailun periaatteisiin sekä muihin vastuullisuusasioihin.
Urhean Sisäkenttä-intrasta löytyvät linkit SUEKin koulutusmateriaaleihin/verkkokursseille
(Puhtaasti paras -verkkokoulutus - Suek ja Reilusti paras -verkkokoulutus - Suek)) sekä Kamu-
lääkehakuun.
SUEKin materiaalia näkyy tyylikkäästi kampuksella esimerkiksi seuraavasti: voimailusalin
seinässä, Training-roomin käytävän seinällä, Urhean 4.krs:n taukotilassa ja asuintalon
sisäänkäynneissä sekä aulan sähköisessä taulussa. Suunnittelusta, toteutuksesta ja kuluista
keskustellaan SUEKin kanssa. 
Kampuksella hyödynnetään tarpeen ja tilanteen mukaan SUEKin maksutonta
esittelypistetoimintaa ja valtakunnallisia ja kansainvälisiä kampanjoita (esim. Kansainvälinen
Play True -päivä huhtikuussa ja Kansainvälinen korruption vastainen päivä joulukuussa.)

Korkeakoulut

Urhea 
viestii urheiluakatemiaan hakeville, että jäsenyyden myötä hakija sitoutuu noudattamaan
Reilun kilpailun periaatteita. 
lähettää urheilijaopiskelijalle SUEKin tarjoaman valmiin ohjekirjeen viestiessään
akatemiajäsenyydestä ja suosittelee urheilijaopiskelijalle SUEKin verkkokoulutusten
suorittamista (Puhtaasti paras -verkkokoulutus - Suek ja Reilusti paras -verkkokoulutus - Suek).
suosittelee, että korkeakoulu linkittää urheilijaopiskelijoita/Urhea-yhteistyötä koskevan
nettisivunsa Urhean kotisivujen vastuullisuus-osioon ja SUEKin sivuille.

https://ilmo.suek.fi/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
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Toiminta dopingepäilyssä

Ilmoitus mahdollisesta dopingepäilystä ja mahdollisesta muusta epäeettisestä toiminnasta tehdään
anonyymisti Urhean kotisivuilta löytyvän ILMO-palvelun (suek.fi) kautta. 

Reilun kilpailun urheiluakatemiayhteyshenkilö
 
Reilun kilpailun urheiluakatemiayhteyshenkilönä toimii valmennuspäällikkö Mika Saari. 
Yhteyshenkilö koordinoi Reilun kilpailun toimintaohjeen suunnittelua, toteutusta ja päivittämistä
sekä toimii kontaktina SUEKin suuntaan.

Muut vastuuhenkilöt
 
Koulutus: kehityspäällikkö Jari Savolainen/yläkoulu, huippu-urheilukoordinaattori Juha
Dahlström/2. aste ja korkea-aste 
Viestintä: Mika Saari ja viestinnän asiantuntija Daniela Westerlund
Antidoping: vastuulääkäri Katja Mjøsund
Kilpailumanipulaatio: Mika Saari
 
Sähköpostiosoitteet etunimi.sukunimi@urhea.fi. 
Yhteystiedot löytyvät myös Henkilöstö I Staff - Urhea.

https://ilmo.suek.fi/
mailto:etunimi.sukunimi@urhea.fi
https://urhea.fi/urhea/organisaatio/henkilosto/

