
VALMENNUKSEN JOHTAJAKSI 
JA KEHITTÄJÄKSI KOLMEN 
KAMPUKSEN URHEILUOPISTOSSA
Toimitko valmennuksen johtajana ja kehittäjänä tai kansainvälisen tason valmentajana 
urheiluseurassa, akatemiassa tai liitossa?

Valitse alla olevista koulutuspoluista itsellesi sopiva vaihtoehto ja tule mukaan kehittämään 
osaamistasi ja rakentamaan verkostoja, jotka avaavat uusia ovia ja luovat mahdollisuuksia 
tulevaisuuden yhteistyölle:

VALMENNUKSEN 
ERIKOISAMMATTITUTKINTO
tutkinnon laajuus 180 osp
Koulutus muodostuu lähi- ja etäopiskelusta sekä 
työssäoppimisesta, opiskelijan henkilökohtaisen 
opiskelusuunnitelman mukaisesti. VEAT antaa valmiudet toimia 
menestyksekkäästi valmennuksen johtajana, kehittäjänä ja 
asiantuntijana muuttuvassa urheilun toimintaympäristössä, 
jossa vaaditaan monipuolista osaamista ja kykyä sopeutua 
uusiin haasteisiin.

VEATIN SUORITTAMINEN 
OPPISOPIMUKSELLA 
Tutkinnon voi suorittaa myös oppisopimuskoulutuksena.

Lisätietoa 
Tutkintovastaavat 
Pulmu Puonti 0400 672 500
pulmu.puonti@urheiluopisto3k.fi

Pekka Kainulainen 040 744 3553 
pekka.kainulainen@urheiluopisto3k.fi

Pakolliset tutkinnon osa (2 x 60 osp)
• Valmennustoiminnan johtaminen
• Urheilijakeskeinen valmentaminen

Valinnaiset tutkinnon osat (1 x 60 osp)
• Urheilutoiminnan kehittäminen
• Toiminta valmennuksen kansainvälisessä toimintaympäristössä
• Valmennustoiminnan hallinnon kehittäminen

Lisätietoja 
Petri Sallinen 044 77 55 334 
petri.sallinen@urheiluopisto3k.fi

urheiluopisto3k.fi

VEAT Urhea
• Seuraava tutkintokoulutus  
  1.9.2024-31.5.2025
• Lähikohtaamisia joka 
  toinen viikko maanantaisin  
  klo 9.30-17 Urhean  
  kampuksella Helsingissä

VEAT Pajulahti
• Seuraava tutkintokoulutus  
  1.2.2025-31.12.2025
• Kahdeksan kahden päivän  
  lähijaksoa Liikuntakeskus  
  Pajulahdessa Lahdessa

VEAT Kisakallio / Varala
• Seuraava tutkintokoulutus  
  1.9.2025-31.5.2026
• Kahdeksan kahden päivän  
  lähijaksoa Kisakallion  
  (Lohja) ja Varalan  
  (Tampere) urheiluopistoilla      

Koulutusmaksu 2200€


