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Opiskelu urheilulukioissa

• Lukion oppimäärä 150 opintopistettä (entinen 75 kurssia)

• Kaikissa lukioissa samat pakolliset opinnot/opintopisteet/moduulit = ”entiset kurssit”

• Jokainen rakentaa oman opinto-ohjelman painottaen sitä haluamallaan tavalla – kielet? -
pitkä/lyhyt matematiikka? - reaaliaineet?

• 3 v. – 3,5 v. - 4 vuotta? (1. vuosi kannattaa joka tapauksessa aloittaa tehokkaasti)

• Erityistehtävän urheilulukioissa (Mäkelänrinne, Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Brandö) myös 
pakollisten kurssien poislukumahdollisuus (jos saat 24 valmennuksen opintopistettä - voit 
halutessasi jättää 16 opintopistettä pois)

• Peruskouluopiskelulla ja lukio-opiskelulla ON ero – havahdu siihen jo ensi kesänä - ajankäytön 
suunnittelu ja siitä kiinni pitäminen kaiken A & O!



Opiskelu urheilijana amiksissa
• Ammatillinen perustutkinto antaa hakukelpoisuuden ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin

• Erilliset urheilijaryhmät tai yksilöllinen opiskelusuunnitelma
• Koulutusalakohtaisia eroja opiskelun joustavuudessa.
• Opiskelu sisältää työelämässä oppimisjaksoja, jotka myös räätälöidään urheilun arkeen sopiviksi .
• Urheiluvalmentautuminen osa opintoja
• Opiskeluaika pääsääntöisesti 3 vuotta (2,5v-3,5v-4v myös mahdollisia)

Haun/valinnan erityispiirteet amiksissa
• Saat 2 pistettä ammatillisesta koulutuksesta, jonka olet hakulomakkeessa merkinnyt 1. 

hakutoiveeksi.
• Urheilusta EI saa lisäpisteitä: lajiliittojen pisteet vaikuttavat urheilijastatukseen ja
   mahdollisiin oppilaitoksen sisäisiin urheiluryhmävalintoihin.
• Urheilijastatuksen saa opiskelupaikan varmistuttua. 

Urheilijastatuksesta päätettäessä lähtökohtana ovat hakijan urheilullinen taso (lajiliittopisteet 
sekä mahdolliset oppilaitoskohtaiset valintatestit ja/tai haastattelut).



Urheiluoppilaitokseen hakeminen

• Yhteishaku on 20.2.-19.3.2024. Haku tapahtuu sähköisesti osoitteessa opintopolku.fi. 
Myös tarkemmat hakuohjeet löytyvät sivustolta.

• Urheiluoppilaitokseen haettaessa urheilijan tulee vastata opintopolussa haun 
yhteydessä Urheilijan lisäkysymyksiin.

• Kysymykset aukeavat hakijalle, kun hakukohteisiin valitaan urheilulukion urheilulinja, 
urheilupainotteisen lukion urheilulinja tai urheiluamisten valinta ”Oletko kiinnostunut 
suorittamaan ammatillisen perustutkinnon urheilijana?”.

• Jos haet sekä lukion urheilulinjalle että urheiluamikseen/urheilijan ammatilliseen 
koulutukseen, täytä kumpaankin lisäkysymykset erikseen.

• Jos haet kaksoistutkintoon, valitse myös “Haluan suorittaa lukio-opintoja/yo-tutkinnon”.

• Lisätietoa urheiluoppilaitoshausta saat Suomen Olympiakomitean verkkosivuilta.

• HUOM! Varmista aina hakuohjeet, aikataulu ja mahdollisesti vaadittavat liitteet ja 
mahdolliset valintatestit/haastattelut oppilaitoksen verkkosivuilta tai ota tarvittaessa yhteys 
oppilaitoksen urheilukoordinaattoriin.

https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/haku-urheiluoppilaitoksiin/


Lukion urheilulinjojen pisteytys

Lukioiden urheilulinjat poikkeavat muista lukioista valintaperusteiden osalta.

• Opiskelijaksi valittavan ylin mahdollinen pistemäärä on 20, joka muodostuu
• Keskiarvopisteistä (max. 10 p)

• Keskiarvopisteet muodostuvat peruskoulun päättötodistuksen lukuaineiden ja pakollisen 
liikunnan keskiarvosta sadasosan tarkkuudella. 

• Lajiliittopisteistä (max. 5 p)
• Lajiliitot pisteyttävät urheilijat urheilullisen tason ja potentiaalin perusteella.

• Oppilaitospisteistä (max. 5 p)
• Oppilaitokset pisteyttävät urheilijat harkintansa mukaan soveltuvuuspistein.

• Opiskelijavalinnan hakuprosessi ja kriteerit

https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/haku-urheiluoppilaitoksiin/


Urheiluoppilaitoshaun pisteytys/lajiliittopisteytyksen 
periaatteet (0 - 5 pistettä):

• 4,2 – 5 Joukkuelaji: Lajin huippulahjakkuus, ikäluokan kansainvälisellä tasolla, 
maajoukkueen johtavan tason urheilija. Arvioidaan myös ikäluokan maajoukkueen 
kansainvälistä tasoa sekä ikäluokan maajoukkueurheilijoiden määrää.

• 3,1 – 4,1 Joukkuelaji: Ikäluokan maajoukkueurheilija. Arvioidaan myös ikäluokan 
maajoukkueen kansainvälistä tasoa sekä ikäluokan maajoukkueurheilijoiden määrää.

• 2,1 – 3,0 Joukkuelaji: Maajoukkue-ehdokas, aluejoukkueen kärkeä, seurajoukkueen 
kärkipäätä. Arvioidaan myös ikäluokan maajoukkueen kansainvälistä tasoa sekä ikäluokan 
maajoukkueurheilijoiden määrää.

• 1,1 – 2,0 Joukkuelaji: Aluejoukkueen keskitasoa, seurajoukkueen runkopelaaja.

• 0,1 – 1,0 Seuratason aktiivi. - 0 Käytetään vain jos lajiliitto ei tunne urheilijaa (koulu 
pisteyttää, max. 2,5 pistettä).





Kysymyksiä - kommentteja?



KIITOS!
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