Jalkapalloilta 12.2.2024



lllan ohjelma

* Avaus Juha Dahlstrom

e Urheilijan kaksoisura

 Paakaupunkiseudun urheiluakatemian Urhean 2. asteen urheiluoppilaitokset
* Yhteista urheiluoppilaitoksille ja mita tulee huomioida valintoja tehtaessa

* Jalkapallo paakaupunkiseudulla

* Palloliiton osuus

* Hakuprosessi ja linkki Urhean sivuille
Ole aktiivinen, kysy, kommentoi chatissa!

TAVOITTEENA: PAREMMAT EDELLYTYKSET TEHDA VALINTOJA YHTEISHAUSSA!
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KASVA KEHITY MENESTY

URHEILIJAKSI HUIPPU-URHEILIJAKSI HUIPPU-URHEILIJANA

= Turvallinen ilmapiiri ja
olosuhteet

» Valmentajan tukeminen ja » Lajivaatimuksien
osaamisen kehittaminen huomioiminen

= Suorituksen optimointi

= Yksilollinen suunnittelu,
toteutus, seuranta ja
analysointi

Valmentautumisen « Moniammatillisuus
suunnitteluun osana valmentautumista
osallistuminen

» Riittava ja monipuolinen
harjoittelu

» Suunnitelmallisuus ja
Kokonaiskuormituksen tavoitteellisuus
hallinta ja sen tukeminen asiantuntijatoiminnassa

» Terveystietoisuus

« Riittava uni ja lepo

» Laadukas ravitsemus .
YKSILOLLISET

« Urheilua tukeva TOIMENPITEET

elamantilanne /
kaksoisura

LAJI- JA RYHMAKOHTAISET TOIMENPITEET

» Sitoutuminen urheilu
VALMENTAUTUMISEN TUKEMINEN

PERUSTOIMINTOJEN VARMISTAMINEN
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Oppi-

velvollisuuden

kesto

TTybkokemus 2 vuotta

* Koulutusta jdrjestetddn myds oppisopimuskoulutuksena ja koulutussopimuksella tyopaikalla.

1-1,5

3,5-4,5

Kesto vuosina

Vapaa sivistystyd
Kansalaisopistot

Kansanopistot
Kesdyliopistot
Opintokeskukset
Liikunnan koulutuskeskukset

Taiteen perusopetus
Arkkitehtuurikoulut
Kuvataidekoulut
Kasitydkoulut
Mediataidekoulut
Musiikkioppilaitokset
Sanataidekoulut
Sirkustaidekoulut
Tanssioppilaitokset
Teatteritaiteen oppilaitokset
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Urhea-verkoston 2. asteen oppilaitokset

Viralliset erityistehtavan urheiluoppilaitokset
* Brando gymnasium, Helsinki
 Makelanrinteen lukio, Helsinki

* Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki

* Kolmen kampuksen urheiluopisto 3K, Nastola, Lohja, Helsinki/Urhea
 Omnia ja Espoon aikuislukio, Espoo

* Perho Liiketalousopisto, Helsinki

e Stadin ammattiopisto

* Yrkesinstitutet Prakticum, Helsinki, Porvoo

Urheilupainotteiset oppilaitokset

* Haukilahden lukio, Espoo

e Leppavaaran lukio, Espoo

e Sotungin lukio ja etalukio, Vantaa

Muut
e Eiran aikuislukio
* Business College, Helsinki



https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/oppilaitokset/

Yhteista urheiluoppilaitoksille R \Ecﬁ

%

”Oikeudet”
Mahdollistetaan (ohjattu) aamuharjoittelu ja osallistuminen kilpailu-, leiri- ja maajoukkuetoimintaan

Aamutreeneistd/urheiluvalmentautumisesta opintosuorituksia

e Asiantuntijatukea urheiluun ja opiskeluun

* Tavoitteellista urheilua ymmartava ymparisto

* Tutkinto antaa hakukelpoisuuden jatko-opintoihin korkea-asteella

* Mahdollista hakea HOASIn ja muihin opiskelija-asuntoihin (mm. Urhea-kodit)

"Velvollisuudet”

e Vastuu opiskelusta ja opintojen etenemisesta - oppivelvollisuus

* Valmius itsenadiseen opiskeluun ja ennakointiin

e Aktiivinen ja vastuullinen ote koulun ja opettajien suuntaan urheilupoissaoloista

* Huonojen opiskelutapojen ja —asenteiden ”poisravistelu”



Mita pitaa ottaa huomioon oppilaitosvalintoja
tehdessa?

* Millainen lukija olet? Millainen tekija?
* Motivaatio panostaa opiskeluun illalla treenien jalkeen?
* Tiedatko jo mika ala/ammatti sinua kiinnostaa urheilun lisaksi?

* Arjen ajankaytto: siirtymat, missa asut, missa treenaat, miten liikut?

Mihin pitaa olla valmis?
e Kasvavaan harjoituskuormaan
* Omien opiskelutaitojen tunnistamiseen ja kehittamiseen

e Ajankaytonhallinnan ja suunnitelmallisuuden oppimiseen




Jalkapallo paakaupunkiseudulla

Urhea-verkoston oppilaitokset

Toteuttamistavat vaihtelevat oppilaitoksittain:

mahdollistavat jalkapallon ja opiskelun yhdistamisen

koulujen omat jalkapallovalmennusryhmat
jalkapallovalmennus tapahtuu yhteistyossa seurojen kanssa

koulujen omat fysiikkavalmennusryhmat

tarjotaan valmennukseen aikaa/olosuhteita seka apua opintojen yksilolliseen
raatalointiin

urheilijaksi kasvamisen osaamissisallot + asiantuntijatuki
erilliset ohjelmat, esim. tyttojen HFA




Poikien pelaajakehitys / Palloliitto

Tie huipulle: samanlaiset tavat, erilaiset tarinat

Usein puhutaan, etta huipulle voi paasta monella eri tavalla. Tama on
kuitenkin helppo ymmartaa vaarin, silla huipulle paasyyn ei ole kymmenia
erilaisia tapoja.

Urheilijoiden tarinoissa on sen sijaan paljon eroja: on erilaisia
kasvunopeuksia ja -kayria, joku on kasvanut hyvissa, joku ankeammissa
oloissa, joku on harrastanut useaa lajia, toinen vain yhta.

Huiput tapaavat kuitenkin toimia huippu-urheilun periaatteiden
mukaisesti, ja huipulle nousseita urheilijoita yhdistavat muun muassa
seuraavat asiat:

Halu ja kyky tehda toita pitkaan ja maaratietoisesti.

Monipuolinen harjoittelu (ei aina monilajinen) myds omalla ajalla.
Valtava voitontahto ja halu tulla paremmaksi.

Kilpailusta nauttiminen ja itsensa haastaminen paivittain.
Kurinalaisuus ja harjoitteluun liittyvien tylsien rutiinien kestaminen.

https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1651335375-poikamaajoukkueiden_pelaajakehityspolku.pdf



Poikien pelaajakehitys / Palloliitto
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Urheiluoppilaitokset
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