
Jalkapalloilta 12.2.2024



Illan ohjelma
• Avaus Juha Dahlström

• Urheilijan kaksoisura

• Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian Urhean 2. asteen urheiluoppilaitokset

• Yhteistä urheiluoppilaitoksille ja mitä tulee huomioida valintoja tehtäessä

• Jalkapallo pääkaupunkiseudulla

• Palloliiton osuus

• Hakuprosessi ja linkki Urhean sivuille

Ole aktiivinen, kysy, kommentoi chatissä!

TAVOITTEENA: PAREMMAT EDELLYTYKSET TEHDÄ VALINTOJA YHTEISHAUSSA!
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Urhea-verkoston 2. asteen oppilaitokset

Viralliset erityistehtävän urheiluoppilaitokset
• Brändö gymnasium, Helsinki
• Mäkelänrinteen lukio, Helsinki
• Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki

• Kolmen kampuksen urheiluopisto 3K, Nastola, Lohja, Helsinki/Urhea
• Omnia ja Espoon aikuislukio, Espoo
• Perho Liiketalousopisto, Helsinki
• Stadin ammattiopisto
• Yrkesinstitutet Prakticum, Helsinki, Porvoo
    

Urheilupainotteiset oppilaitokset
• Haukilahden lukio, Espoo
• Leppävaaran lukio, Espoo
• Sotungin lukio ja etälukio, Vantaa

Muut
• Eiran aikuislukio
• Business College, Helsinki

https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/toinen-aste/oppilaitokset/


Yhteistä urheiluoppilaitoksille
”Oikeudet”

• Mahdollistetaan (ohjattu) aamuharjoittelu ja osallistuminen kilpailu-, leiri- ja maajoukkuetoimintaan

• Aamutreeneistä/urheiluvalmentautumisesta opintosuorituksia

• Asiantuntijatukea urheiluun ja opiskeluun

• Tavoitteellista urheilua ymmärtävä ympäristö

• Tutkinto antaa hakukelpoisuuden jatko-opintoihin korkea-asteella

• Mahdollista hakea HOASin ja muihin opiskelija-asuntoihin (mm. Urhea-kodit)

”Velvollisuudet”

• Vastuu opiskelusta ja opintojen etenemisestä - oppivelvollisuus

• Valmius itsenäiseen opiskeluun ja ennakointiin

• Aktiivinen ja vastuullinen ote koulun ja opettajien suuntaan urheilupoissaoloista

• Huonojen opiskelutapojen ja –asenteiden ”poisravistelu”



Mitä pitää ottaa huomioon oppilaitosvalintoja 
tehdessä?

• Millainen lukija olet? Millainen tekijä?

• Motivaatio panostaa opiskeluun illalla treenien jälkeen?

• Tiedätkö jo mikä ala/ammatti sinua kiinnostaa urheilun lisäksi?

• Arjen ajankäyttö: siirtymät, missä asut, missä treenaat, miten liikut?

Mihin pitää olla valmis?

• Kasvavaan harjoituskuormaan

• Omien opiskelutaitojen tunnistamiseen ja kehittämiseen

• Ajankäytönhallinnan ja suunnitelmallisuuden oppimiseen



Jalkapallo pääkaupunkiseudulla

Urhea-verkoston oppilaitokset
• mahdollistavat jalkapallon ja opiskelun yhdistämisen

Toteuttamistavat vaihtelevat oppilaitoksittain:
• koulujen omat jalkapallovalmennusryhmät
• jalkapallovalmennus tapahtuu yhteistyössä seurojen kanssa
• koulujen omat fysiikkavalmennusryhmät
• tarjotaan valmennukseen aikaa/olosuhteita sekä apua opintojen yksilölliseen 

räätälöintiin
• urheilijaksi kasvamisen osaamissisällöt + asiantuntijatuki
• erilliset ohjelmat, esim. tyttöjen HFA



Poikien pelaajakehitys / Palloliitto

https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1651335375-poikamaajoukkueiden_pelaajakehityspolku.pdf



Poikien pelaajakehitys / Palloliitto



Urheiluoppilaitokset
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