
        

URHEILIJASOPIMUS           

 

Kaikki vantaalaiset koulut, joissa on vuosiluokat 7–9, tukevat tavoitteellisesti urheilua harrastavien lasten ja nuorten koulunkäynnin ja 

urheiluharrastuksen yhteensovittamista Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian (Urhea) koordinoimana. Toiminnan sisältölinjauksissa 

noudatetaan Suomen Olympiakomitean sekä lajiliittojen Urheilijan polun linjauksia. Toiminta järjestetään koulujen ja seurojen 

välisenä yhteistyönä. Urhea toiminta on oppilaalle maksutonta. 

Toiminnan tavoitteena on  

• vahvistaa urheilijan monipuolisten liikunnallisten perustaitojen, fyysisten ominaisuuksien sekä lajitaitojen oppimista 

• tukea terveenä urheilijana kasvua ja kehittymistä 

• tehdä urheilevan nuoren ajankäytöstä toimivampaa ja tukea koulussa menestymistä 

• luoda nuorelle valmiuksia toisen asteen opintoja ja urheilua varten 
 

Toiminnan sisältö 

• Seurojen järjestämät Urhea-harjoitukset tiistaisin noin klo 7.30-8.30 ja keskiviikkoisin noin klo 15.00-16.30.  

• Kasva urheilijaksi-valinnaisainekurssikokonaisuus, jonka laajuus on yläkoulun aikana yhteensä 3vvt. 

• Leiripäivät lukuvuosittain 

 

Urhea-yläkoulutoiminnassa mukana oleminen velvoittaa noudattamaan seuraavia sopimuksen kohtia: 

1. Urheilija osallistuu innokkaasti ja motivoituneesti hänelle soveltuviin seurojen vetämiin Urhea-harjoituksiin ja Kasva 

urheilijaksi-valinnaiskurssikokonaisuuteen. Urhea-suosittelee fysiikkavalmennusta toiseksi Urhea-harjoituskerraksi. 

2. Liikunta- ja valmennustunnit ovat tärkeä osa nuoren urheilijan kokonaisharjoittelua ja tukevat monipuolisten urheilutaitojen 

kehittymistä. Urhea-oppilailta edellytetään liikunta- ja valmennustunneilla esimerkillistä osallistumista, käyttäytymistä, 

opettajan/valmentajan apuna toimimista sekä muiden oppilaiden kannustusta ja kunnioitusta.  

3. Urhea-toiminnassa mukana oleva sitoutuu panostamaan parhaansa mukaan omaan koulutyöhönsä ja oppimiseen sekä 

kouluyhteisössä esimerkillisesti toimimiseen. 

4. Nuori huolehtii siitä, että Kasva urheilijaksi -valinnaiskurssi tulee valituksi joka lukuvuodelle (pois lukien mahdolliset 

rajoitukset). 

5. Mikäli urheilijan motivaatio harjoittelua ja/tai koulunkäyntiä kohtaan osoittautuu puutteelliseksi tai hän muusta syystä haluaa 

jättäytyä pois toiminnasta, hänen kanssaan keskustellaan. Sopimus voidaan tarvittaessa purkaa joko määräajaksi tai 

kokonaan, jolloin oppilaalta evätään osallistuminen Urhean toimintaan. Sopimuksen purkamisesta vastaa rehtori.  

6. Huoltaja seuraa nuoren jaksamista ja käy tarvittaessa keskustelun harjoittelun keventämisestä oman seuran valmentajan 

kanssa. Jos urheilija jättäytyy pois Urhean toiminnasta, siitä tulee ilmoittaa koordinaattorille. 

7. Huoltaja hallinnoi nuoren aamu- ja iltapäiväharjoitteluun Ilmoittautumista Suomisport.fi järjestelmän kautta (ohjeet: 

https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/vantaa/valmennus-vantaa/) 

8. Koulupäivän ulkopuolella tapahtuvien harjoitusten sekä matkojen vakuutusturvasta vastaa huoltaja.  

9. Oppilasta voidaan kuvata seurojen vetämissä harjoituksissa oppimis- tai tiedotustarkoituksessa. Kuvauslupa kysytään 

seuraharjoituksissa aina suullisesti. Huoltajan tulee ilmoittaa nuorelle, jos häntä ei saa kuvata. Koulupäivän aikana 

kuvausasioissa toimitaan oppilaan huoltajan koululle ilmoittaman linjauksen mukaisesti. 

10. Urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen antidopingsäännöstöä ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkäänlaiseen 

urheilukilpailujen manipulaatioon. 

Sitoudun noudattamaan edellä mainittuja sopimuksen kohtia. 

 
______________________________________  ________________________________________ 

 
       Nimen selvennys    Allekirjoitus      
 
 

Vantaan Urhea-toiminnan koordinaattori  
Suvi Lukkarila 
suvi.lukkarila@urhea.fi, 0503033526 
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