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MODERNI URHEILULÄÄKETIEDE JA VALMENNUS     20.-21.4.2023 

– harjoitettavuuden, suorituskykyisyyden ja terveyden tasapainoilua 

 
Asiantuntijaverkostopäivät Urhea-kampuksella  
 

OHJELMA 

Torstai 20.4. 

10.00 Avaus 

Olympiakomitean ylilääkäri Maarit Valtonen 

Energian saatavuus huippu-urheilussa 

Puheenjohtaja Patrik Borg 

10.15  Urheilijan painolla on merkitystä 
  Jussi Mikkola 
10.30  RED-S   
  Johanna Ihalainen 
10.45  Painon optimointi urheilussa 
  Laura Manner 
11.00 Terve painopuhe urheilussa 
   Tatja Holm 
11.15 Paneeli ja keskustelu 

11.45  Lounas 
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Torstai 20.4. 
Urheilijan mieli ja mielenterveys  
Puheenjohtaja Robert Päkk 
 
13.00  Vahvempi ihminen, parempi suorituskyky 

Tiina Röning 
13.15  Mikä rikkoo urheilijan mielen? 

Päivi Granholm 

13.30  Psykologinen joustavuus suorituskyvyn ja hyvinvoinnin tukena 
Hannaleena Ronkainen 

13.45 Milloin ja miten puuttua urheilijan mielenterveyteen - mitä 
urheiluakatemiat voisivat oppia Terapiat etulinjaan -toimintamallista? 
Pasi Roslund ja Kasperi Mikkonen  

14.00 Paneeli ja keskustelu 
14.30 Kahvitauko 
 
Urheiluvammat ja harjoittelu  

Puheenjohtaja Juha Koistinen 
 

15.00  Kudokset ja pakkoimmobilisaatio 
Tero Järvinen 

15.15  Urheilija ja ”lääkärin määräämä lepo” 
Jarmo Ahonen 

15.30  Moniammatillinen intensiivinen vammakuntoutus Urheassa 
 Katja Mjösund 
15.45 Lannerangan rasitusosteopatia ja urheilu 

Janne Pesonen 
16.00 Case Lannerangan rasitusosteopatia – valmentautumiseen integroitu 

kuntoutus 
Leeni Kauppinen 

16.15 Paneeli lannerangan rasitusosteopatian kuntoutuksesta ja levosta 
16.45 Päivän yhteenveto 
 Antti Paananen 
16.55  Tutustuminen Urhean ja Hulan toimintaan ja tiloihin 
 Lähtö lounasravintolan edestä 
 
19.00  Juhlaillallinen hotelli Presidentissä (illalliskorttivaraus) 
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Perjantai 21.4. 

8.30-10.00 Alakohtaiset tilaisuudet sekä yhdistysten kokoukset   
Aamukahvi lounasravintolasta 

Environmental Exercise Physiology Program (EP2) 
HULA – Helsingin urheilulääkäriasema 

Psyykkisen valmennuksen asiantuntijoiden verkostotapaaminen, 
järjestäjänä SUPY 

Suomen Liikunta- ja urheilulääketieteen erikoislääkäriyhdistyksen 
tapaaminen – teemana kysymys ”Voisiko urheilijoilla olla 
työterveyshuolto?” 
   

Suomen urheilufysioterapeutit SUFT ry:n verkostotapaaminen 

Suomen urheiluravitsemuksen asiantuntijat ry:n verkostotapaaminen 

Suomen valmentajien kevätkokous klo 9.00 

 

Etiikka ja juridiikka urheilulääketieteessä 
Puheenjohtaja Petteri Lindblom 

10.00  Häirintäilmoitukset ja SUEK 
Petteri Lindblom 

10.20  Urheilulääkärin oikeuksista ja velvollisuuksista 
Heli Hartman-Mattila 

10.40  Vaitiolovelvollisuus 
Kirsi Liukkonen 

11.00 Henkinen väkivalta lasten ja nuorten urheilussa 
Virve-Maria Toivonen 

11.20  Paneeli arkipäivän hankalista tilanteista – konkreettisia kysymyksiä 
asiantuntijoille voi lähettää etukäteen osoitteeseen esko.heikkinen@urhea.fi 

12.00 Lounas 
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Perjantai 21.4. 

Yhtenä joukkueena toimiminen – lääkintähuollon erityiskysymyksiä 

Puheenjohtaja Leena Paavolainen 

13.00 Ylähengitystieinfektiot kisatapahtumissa 
   Olli Heinonen 
13.15  Paraurheilun erityiskysymyksiä 
   Maria Grannas  
13.30 Toimiva asiantuntijayhteistyö valmennuksessa 
   Tuomo Salonen 
13.45  Joukkueen toimiva terveydenhuoltoyhteistyö – Case HBA Märsky 
   Juha Sten 
14.00 Medical & performance -teamin moderni tapa toimia 
  Robert Päkk 
14.15 Paneeli: terveydenhuollon ja valmennuksen rajapinnoilla 
 
14.45  Toisen päivän yhteenveto ja tilaisuuden päätös 
   Simo Tarvonen 

 
 
 


