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Environmental Exercise Physiology Program (EP2)

Asiantuntijaverkostopdivat Urhea-kampuksella

OHJELMA

Perjantai 21.4.

9.00-9.15 Mitd vuoristoharjoittelu- ja alppimajajaksojen jilkeen?
Juha Peltonen, LitT, dosentti
HULA - Helsingin urheilulddkariasema

Liikuntaladketieteen yksikko, Clinicum, Helsingin yliopisto

9.15-9.30 Alppimajaharjoittelun vaikutukset verimuuttujiin ja
kestdvyyssuorituskykyyn
Oona Kettunen, LitM, tohtorikoulutettava

Liikuntateknologian yksikkd, Vuokatti, Jyvdskylan yliopisto

9.30-9.45 Advancing educational opportunities for heat and cold strategies in elite
athletic performances
Dominique Gagnon, Ph.D., Adjunct Professor
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
HULA - Helsingin urheilulddkariasema

School Kinesiology and Health Sciences, Laurentian University
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