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5] ylikoulua
2']'] valmentajoa

7 korkeakoulua
33 kumppanuuslajio

Puolustusvoimien urheilukoulu, Olympiakomitea,
Paralympiakomitea, Urheiluopistosiitid




TOIMINTAAMME OHJAAVAT ARVOT

Haluamme, etta kaikilla
urhealaisilla urheilijoista
taustahenkildihin on hyva
arki, jossa levon ja
kuormituksen suhde on
oikea.

Vaalimme henkista ja
fyysista hyvinvointia seka
sosiaalisia suhteita.

Jokainen on sitoutunut toimimaan
eettisten periaatteidemme mukaisesti
ja naiden periaatteiden jatkuvaan

kehittamiseen.

Eettiset periaatteemme on kirjattu

suomalaisen urheilun
vastuullisuusohjelmaan

(https://www.olympiakomitea.fi/olymp

iakomitea/vastuullisuus/).

Keskeisia teemoja ovat hyva hallinto,
turvallinen toimintaymparisto,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo,
ymparistd ja ilmasto seka antidoping.

Olemme avoimia uuden
oppimiselle. Uskallamme
kokeilla uusia asioita.

Osaamisemme on
korkeatasoista, mika on
kilpailuetumme.

Erinomaisuus on !\'-.Qg.

hyveemme 3

L
Pyrimme erinomaisuuteen ja
uskallamme my0s epaonnistua.
Tuemme ja haastamme toisiamme.

Olemme ylpeita arvoistamme,
toimintatavoistamme ja siita, mita
edustamme.



V1510

Kansainvilinen urheilun
huippuosaamiskeskus



MI5510

Valmennus ja kaksoisura
mahdollistavat urheilijan
menestyksen ja hyvin eldmin



STRATEGIAKAUDEN TAVOITTEET

Toimenpiteet

Varmistetaan nuorten urheilijoiden
monipuolinen pohja urheilu-uralle ja
valmiudet huippu-/ammattiurheiluun

Huippu-ja ammattiurheilumenestyksen
saavuttaminen urheilijan uran
huippuvaiheessa

Valmentajien, asiantuntijoiden, johtamisen ja
koko organisaation osaamisen kehittaminen,
osaamisen jakaminen seka hyvinvointi

nuorten urheilijoiden
harjoitettavuustesti, saavutetut aikuisten
arvokisamitalit ja paikat globaaleiden
joukkuepalloiluiden johtavissa
ammattilaissarjoissa seka tehdyt toimenpiteet
osaamisen ja hyvinvoinnin kehittamiseksi.

2. Urheilijoiden kaksoisura
toteutuu yksildllisesti
osana valmennusta

Toimenpiteet

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen: Urheilijat
suorittavat vahintaan toisen asteen tutkinnon
ja korkeakouluopinnot tukevat huippu-
urheilu-uraa. Opiskelua rytmitetadn urheilun
vaatimusten mukaan.

Urheilun ja muun tyén yhdistaminen: Urhealla,
kumppanuuslajeilla ja -seuroilla on
yrityskumppaneita, jotka mahdollistavat
urheilun ja muun tyén yhdistamisen.

Urheilu ensimmaisena ammattina: Urheilija
kehittaa jatkuvasti osaamistaan laaja-alaisesti
hyoddyntden urheilua oppimisalustana.

Urasiirtyma: Urhea tukee urheilijan hallittua
urasiirtymaa.

MITTAREINA tehdyt toimenpiteet
kaksoisuratydssa.

Toimenpiteet

Kampukselle rakennetaan systemaattinen
tutkimus-, koulutus- ja innovaatiotoiminta
koko verkostoa hydédyntden.

Urhea-verkosto hyédyntaa kampuksella
syntyvaa osaamista ja toimintatapoja.

Urheassa syntyvia hyvia toimintamalleja
jaetaan koko suomalaiselle huippu-
urheiluverkostolle.

Kampus vahvistaa Urhean brandia ja koko
verkoston tunnettavuutta.

tehdyt toimenpiteet tutkimus-,
koulutus- ja innovaatiotoiminnassa seka
osaamisen jakamisessa.
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Visio I Kansainvilinen urheilun huippuosaamiskeskus

Valmennus ja kaksoisura mahdollistavat urheilijan menestyksen ja hyvin eliimiin

1. Urheilijat kehittyviit jokaisessa harjoituksessa

STRATEGIAKAUDEN w—— w— |
TAVOITTEET 2. Urhel ljoiden Kaksoisura toteutuu yksilollisesti osana vaimennusta

3. Urhea-kampus vahvistaa koko Urhea-verkostoa

Varmistamme hyvin arjen Toimimme yhdessii jao vastuullisesti

Opimme joka piiivii uutta Erinomaisuus on hyveemme




ELAMAA JA URHEILUA VARTEN

Piitikaupunkiseudun
urheiluakatemia (URHEA)

Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea on
yhteistydverkosto, joka tukee urheilijoiden
paivittaisharjoittelua, auttaa urheilijan
kaksoisuran rakentamisessa seka linkittaa
valmennuksen asiantuntijatoiminnan urheilijan
ja valmentajan arkeen.

Urhean toiminta on tarkoitettu nuorille huipulle
tahtaaville tai jo kansainvalisella huipulla oleville
urheilijoille.

Urhean verkostossa on mukana yli 50 ylakoulua,

11 toisen asteen oppilaitosta, 7 korkeakoulua, 25
lajiliittoa, Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit
seka lukuisa joukko muita urheilutoimijoita.

Toiminnan jatkuvaksi kehittamiseksi Urheassa
tehdaan tutkimus-, koulutus- ja
innovaatiotoimintaa.

Dlympiavalmennuskeskus
(0VK) Helsinki

Olympiavalmennuskeskus Helsinki on huippu-
urheilun osaamiskeskittyma, jossa urheilijoille on
tarjolla nimetyissa lajeissa kansainvalisesti
kilpailukykyinen valmennus,
asiantuntijatoiminta, olosuhteet, asuminen,
ruokailut ja kaksoisuratuki.

OVK Helsinki on tarkoitettu kansainvalisen tason

huippu-urheilijoille, jotka tayttavat Urhean,
lajiliittojen ja Olympiakomitean valintakriteerit.

OVK Helsinki on osa Urhean kokonaisrakennetta.




