URHEILU JA OPISKELU
OMNIASSA

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen on mahdollista kaikissa
Omnian ammatillisissa perustutkinnoissa. Jokaiselle laaditaan oma
joustava opintopolku.

Tarjolla kansainvalinen vaihto-ohjelma + harjoittelu ulkomailla +
tyossaoppiminen urheilun ehdoilla.

Koulutuksen aikana on mahdollista saada 10-34 osp
valmentautumisesta.

Mahdollisuus yleisvalmennukseen + aamuvalmennukseen.

Tavoitteellisesti harjoittelevilla urheilijoilla opiskelu
suoritetaan urheilun ehdoilla.

Omnian urheilijoiden tukipalveluihin kuuluu mm.
psyykkista valmennusta ja ravintovalmennusta, jotka
toteutetaan yhteistyossa Urhean asiantuntijoiden kanssa.
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URHEILIJAN ERITYISOHJELMIA OMNIASSA

OMNIA

BASKETBALL

Omnian Moottoriurheiluohjelma on
ainut moottoriurheilumekaanikoksi
valmentava koulutus Suomessa.
Ohjelma toteutetaan yhteistyossa
suomalaisen autourheilun kattojarjeston
AKK-Motorsport ry:n kanssa.

Omnian Koripallo-ohjelma on
yhteistyossa Koripalloliiton, HBAn ja
Walter ry:n kanssa toteuttava
kilpaurheiluun valmistava valmennus-
ja opiskeluohjelma.

Omnia Futiksen aamuvalmennus
toteutetaan yhteisvalmennuksena

niille tavoitteellisesti harjoitteleville
pelaajille, joiden on helpompi osallistua
Omnian aamuharjoituksiin.

Tule tutustumaan Omniaan!
Avoimet ovet jarjestetaan virtuaalisena tai
paikan paalla koronatilanteen mukaan.
Katso paivamaarat ja toimipisteiden
osoitteet: omnia.fi/tutustumiset.




OMNIA, ESPOON
AIKUISLUKIO

Yhdista urheilu ja lukio joustavasti, tuemme sinua.

Kursseja on aamusta iltaan, joten voit valita juuri sinun
treeniaikatauluusi sopivat kurssit.

Tarjoamme laajan verkkokurssitarjonnan. Nyt voit suorittaa
verkkokurssienkin kokeet etana!

Paastaksesi aikuislukiolaisena Urheilupolulle, ilmoittaudu
opiskelijaksi Espoon
aikuislukioon osoitteessa omnia.fi/espoonaikuislukio.

Alle 18-vuotias voi hakea aikuislukioon urheilijjastatuksella.

Ota yhteytta ja kerromme lisaa:

» Kirsi Paloheimo, opinto-ohjaaja,
+358 40 126 7225, kirsipalo.heimo@omnia.fi
Sonja Kurki, opinto-ohjaaja,
+358 40 126 7465, sonja.kurki@omnia.fi
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TERVETULOA MUKAAN JOUKKOOMME

Ota yhteytta:

Petra Sillanpaé, urheiluoppilaitosvastaava
petra.sillanpaa@omnia.fi, puh. 046 851 5210

Reino Karkkidinen, opettaja
reino.karkkainen@omnia.fi, puh. 040 193 6597

Lisatietoja: omnia.fi/urheilujaopiskelu
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